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多年前曾有記者採訪我，問到為什麼香港女性子宮肌瘤的發病率高，是否與進補

有關？我做了四點解釋：首先，子宮肌瘤是女性常見的良性腫瘤，其發病與雌激素過

多並長期刺激有關，多以 35~50 歲的婦女為主，此階段女性的壓力較大，無論是工作

還是家庭，可以說下有子女，上有高堂，長期的精神緊張，導致內分泌的失調，這在

子宮肌瘤的發病中是不可忽視的；其二，香港人喜歡進補，尤其是女性為了保持皮膚

的青春和美麗，過多食用雪蛤膏、燕窩、魚籽等高含荷爾蒙的保健品，也可誘發子宮

肌瘤的發生或促進子宮肌瘤的增長速度；其三，運動量不足，由於工作時間長，有的

是朝九晚九，坐在電腦前不知不覺數小時悄然過去，甚至長期忍小便，腹腔盆腔長期

處於壓迫狀態，血液循環不良，不僅會引起脂肪的堆積，腰酸背痛，也是子宮肌瘤的

誘發因素。其四，隨著醫學知識的普及，經濟和生活水準的提高，人們更注重身體的

健康，定期檢查，早期發現，可能也是香港女性子宮肌瘤的發病率高的原因。 

早期發現，預防為主 

子宮肌瘤可以早期發現。如果出現月經改變，如月經週期的變化，經血量增多，

經期延長。下腹部疼痛，少部分人在肌瘤發生感染或子宮變形後，可出現下腹部疼

痛。腫塊，在下腹部能摸到腫塊，特別在膀胱尿液充盈的情況下腫塊更明顯。壓迫

感，如果肌瘤位置較低，可壓迫鄰近器官出現排尿困難、排大便困難、腰酸背痛等症

狀。適當進行婦科超聲波檢查，即可診斷。 

http://act1.health.sohu.com/mc/jibing3.php?diseaseid=363
http://health.sohu.com/7/0304/80/column219378079.shtml


子宮肌瘤的形成與長期大量雌激素刺激有關，研究表明精神緊張，或情緒低落對

內分泌系統的影響較大，調暢情志為防治肌瘤的第一要務。此外，動物實驗表明，高

脂肪食物促進某些激素的生成和釋放，故肥胖婦女子宮肌瘤的發生率明顯升高。堅持

低脂肪飲食，多吃瘦肉、雞蛋、綠色蔬菜、水果、多吃五穀雜糧，如玉米，乾果類食

物，如花生、瓜子，忌食辛辣、酒類，禁食雪蛤膏、燕窩、魚籽等高含荷爾蒙的保健

品，適當運動鍛煉，散步、五禽戲、八段錦、太極拳、瑜伽等即可放鬆精神，調節情

緒又可改善血液迴圈，預防肌瘤的發生。 

 


